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Motivacni kurz , Osobnostni riist zeny"

MAS Rozkvét zahrady jiznich Cech
MAS Blansky les-Netolicko a dalSi partnefi projektu

Vas zvou k Gucasti v motivaénim kurzu

Forma: prezencni Rozsah kurzu: |24 hodin (4 vyukové dny)

Misto konani: | Mateiské a rodinné centrurQ Homole — budova MS Nové Homole
Nové Homole 152, 370 01 Ceské Budé&jovice

Termin: 21.,22., 28. a 29. listopadu 2014 (v patek vzdy od 16 do 20 hodin, v sobotu
od 8 do 16 hodin)

Struéna charakteristika kurzu

Jedna se o prezenCni motivaéni kurz urleny pouze pro zeny. Vzdélavani bude
organizovano ve skupiné zhruba 8 zen. Jedna se o sebezaZitkovy program, pfi kterém se
stfidaji teorie a modelové situace, fizena diskuze a sdileni vlastnich zkuSenosti.

Po uspésném absolvovani obdrzi u¢astnici osvédceni.

Vzdélavaci kurz je zdarma, veSkeré naklady na lektory a studijni materidly jsou hrazeny z
projektu. Vzdélavacich ¢innosti budou realizovany pro jednotlivce z cilovych skupin Rodice
s détmi (pouze matky), Potencionalni/budouci rodic¢e (pouze zZeny), Rodi¢e samozivitelé/
samozivitelky (pouze Zeny), Osoby pecujici o zavislého &lena rodiny (pouze Zeny), Osoby
pecujici o osobu blizkou (pouze Zeny), Dlouhodobé nezaméstnané Zeny (jedna se o Zeny
nezaméstnané déle nez 6 mésicll), Fyzické osoby starsi 50 let (pouze zeny), Uchazecky o
zaméstnani.

Osnova kurzu

¢+ sebepoznani — odhalovani svého potencialu

co je stres a jak se projevuje

psychologicka cesta pfedchazeni stresu v bézném zivoté a kazdodennich situacich
identifikace moznosti dalSiho rozvoje v budoucnosti

* & o

Cile kurzu vedeného odbornymi lektory firmy Facilita CZ, s.r.o.

Ugastnice kurzu se seznami s metodami a formami psychohygieny, relaxace a mentalniho
uklidu, s moznostmi pouziti téchto metod ve svém soukromém i profesnim zivoté, tvorbou
konkrétnich programu vlastniho seberozvoje v oblasti Zivotni spokojenosti (stanoveni cilu,
struktury, volba technik, zasobnik aktivit a dalSi), zdravého Zivotniho stylu, rozvoje a udrzeni
pracovnich navykd, moznostmi vzniku stresovych situaci, s jejich signaly a moznostmi
feSeni, se zplUsoby zvladani krizovych situaci, s fazemi vzniku syndromu vyhofeni, s
moznostmi a prevenci jeho pfedchazeni, odhalovanim stereotypl v jednani a komunikaci, s
pravy Zen v pracovné pravnich pomérech a jejich dodrzovanim.
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Pocet uc€astnikii kurzu je omezeny, v pfipadé zajmu vypliite nasledujici registraéni
formular a zaSlete na e-mail: oplzz@masrozkvet.cz. Organiza¢ni zalezitosti zajistuje: Ing.
MitaSova, MAS Rozkvét zahrady jiznich Cech.

K tomu, aby mohl byt kurz v Homolich otevien, potiebujeme minimalné 8 ucastnic.

Motivacni kurz ,,Osobnostni rlist zeny"

Zajemce o Ucast na kurzu - registracni formular (navratka):

Adresa DYdIlISEE: .........ociiiiiiiiiiieeiirrir

KONtaKtni telefon UCasStNIKa: ....oeeeeeeeee ettt e et e e e e e e et e e e e eeeeeaeaeeaeeeeeeeeenn

KONtaKENT €=Ml UCASENIKA: ..vvveeeee e ee et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaaaaaaaaeeeesaaaee

(mailem bude zdjemci zaslan pfed zahajenim vzdélavaciho kurzu dotaznik k ovéfeni motivace ucastnika)

POAPIS: ..vveieeeee e
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