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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

ZDRAVI NAS BAVI

Evropsky zemedelsky fond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti

TISKOVA ZPRAVA 13. 8. 2013

ZDRAVI NAS BAV/!

Dne 10. 8. 2013 jsme uvedli do provozu a radné vyzkouseli
venkovni télocvicnu — s Sesti cvicicimi prvky pro dospélé,
které byly potizeny v rdmci projektu spolupréce ,Zdravi nas
I’ll

bav
Netolicko s partnery.

a ktery realizuje Mistni akeéni skupina Blansky les —

Venkovni télocviéna se nachdzi u rybnika PodrouZzek v Netolicich. Umisténi této télocvicny bylo
navrzeno s ohledem na co nejvétsi vyuziti — mohou navstévovat nejen obyvatelé Netolic, ale také
navstévnici pldze a sousedniho Autocampu Podrouzek, jak se také hned ukdzalo pfi slavnostnim
otevieni. Mezi odpocinkem na plazi vyuzili rodice a prarodice chvilku, kdy si jejich déti a vnoucata
hraly a zasli si zacvicit.

Celad venkovni télocvi¢na se sklada ze Sesti samostatnych modulli, které lze navzajem kombinovat a
tim je mozné dosahnou procviceni vsech svalovych partii téla:

1. Veslo - pfitahy k hrudniku - plsobeni na zadové svaly >

2. Trenér trupu - zafizeni na zlepSeni rovnovahy, pUsobfi
na svaly trupu
Rotana - rotatory trupu
Zanozovani - pusobi na hyZzdové svaly

3. Bradla - kliky na bradlech, plsobi na tricepsové svaly
Zebriky - procviéeni spodni ¢asti bFignich svald
Hrazda - procviceni prsou, zad a pazi

4. Sikma lavice - pdsobi na bfigni svaly

Hyperextenze - plsobi na zadové svaly
. Leg press - plsobi na steheni a hyzdové svaly
6. Horizontalni tlak v sedé - plsobi na prsni svaly
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Prijdte to vyzkouset i Vy!

PROJEKT SPOLUPRACE ZDRAVi NAS BAVI JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNIi Z EVROPSKEHO
ZEMEDELSKEHO FONDU PRO ROZVOJ VENKOVA V RAMCI OPATRENI IV.2.1. REALIZACE PROJEKTU SPOLUPRACE
PROGRAMU ROZVOJE VENKOVA.



