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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

=D
ZDRAVI NAS BAVI

Evropsky zemédélsky tond pro rozvoj venkova: Evropa investuje do venkovskych oblasti

TISKOVA ZPRAVA 22. 8.2013
Popis venkovni télocvicny v Netolicich

Dne 10. 8. 2013 byla uvedena do provozu venkovni télocviéna v Netolicich u rybnika Podrouzek.
Popis / charakteristika:

Univerzalni stavebnicovy a bezudrzbovy systém s celoroénim umistnénim v ptirodé. Zafizeni
je slozeno ze Sesti samostatnych modull, které lze navzdjem kombinovat. Jednotlivé
stanovisté jsou centralné spojeny do kruhu a umoznuji sou¢asné a nezavisle na sobé Sesti
cvicenclim pohodIné a bezpecné procviceni zakladnich svalovych partii. Sestava je vyrobena
z masivnich ocelovych profil(i a spolu se zastfeSenim proti nepfiznivému pocasi tvofi velice
esteticky a kompaktni celek. Zafizeni odpovida evropskym normam.

Celd venkovni télocvicna obsahuje 6 cvi¢ebnich prvka:

1. Veslo - pfitahy k hrudniku - plsobeni na zadové svaly

2. Trenér trupu - zatizeni pro zlepSeni rovnovahy - pisobeni na svaly trupu
Rotana — plsobeni na rotatory trupu
ZanozZovani - plisobeni na hyzdové svaly

3. Bradla - kliky na bradlech — plisobeni na tricepsové svaly
Zebfiny - procviéeni spodni €asti bfignich svald
Hrazda - procviceni prsou, zad a pazi

4. Sikma lavice - plisobeni na bfisni svaly
Hyperextenze - plisobeni na zadové svaly

5. Leg press - pUusobeni na stehenni a hyzd'ové svaly

6. Horizontalni tlak v sedé - plsobeni na prsni svaly

Venkovni télocviéna je uréena pro aktivni odpocinek pro vSechny vékové skupiny
- pro dospélé.

PROJEKT SPOLUPRACE ZDRAVi NAS BAVi JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNIi Z EVROPSKEHO
ZEMEDELSKEHO FONDU PRO ROZVOJ VENKOVA V RAMCI OPATREN!I IV.2.1. REALIZACE PROJEKTU SPOLUPRACE
PROGRAMU ROZVOJE VENKOVA.



