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PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

ZDRAVI NAS BAVI

Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova: Evropa mnvestuje do venkovskych oblasti

MEDIALNI INFORMACE 8. 1. 2013

KAM LETOS ZA ZDRAVIM

V pribéhu letosniho Iéta vznikne v fadé jihoceskych obci a mést sit’ venkovnich télocvic¢en pro
dospélé — nékde to bude cela sada az 5 az 8 cvi¢ebnich prvk(, napf. v Netolicich ¢i ve Zlivi, jinde tieba
jenom jeden nebo dva, jako napfriklad ve Lhenicich, Zvikovském Podhradi nebo Razicich. Kazda z 22
venkovnich télocvi¢en je ale navriena tak, aby co nejlépe slouZila mistnim obyvatelim. Dospéli si
budou moci rekreaéné protahnout koncetiny nebo posilit zddové svalstvo. V kazdém ptipadé se
takova télocvicna na vesnici mlZe stat vitanym mistem pro setkdni vicegeneraci a zabavy v regionu
spoluprace na Netolicku, Lhenicku, Vodransku, Ceskobudéjovicku a Pisecku.

Mistni akéni skupina Blansky les — Netolicko, Ob&anské sdruzeni MAS Rozkvét zahrady jiznich Cech a
Mistni akéni skupina Vodnanskad ryba se dohodly na spole¢ném projektu v rdmci feseni projektd
spoluprdce Programu rozvoje venkova.

Realizaci spole¢ného projektu dojde k vybudovani infrastruktury volného ¢asu specificky zaméreného
na zdravy Zivotni styl, zvySeni kvality Zivota mistniho obyvatelstva, predevsim dospélé populace
vCetné seniorll a vytvofeni moznosti pro aktivni traveni volného c¢asu a vhodné sportovné
rehabilitacni aktivity. Projekt vychazi z dispozic regionu a pozadavk( mistnich obyvatel, navrzené
feSeni je vhodné i pro osoby s omezenimi, jakymi jsou napf. omezeni hybnosti ¢i vék. Po dokonceni
instalace probéhne v [été 2013 v regionu sada akci, na kterych budou proskoleni uzivatelé
jednotlivych cvicebnich stoja. Déle vznikne instruktazni a propagacni DVD.

Vice informaci k projektu naleznete na webovych strankach jednotlivych spolupracujicich mistnich
akénich skupin: www.mas-netolice.cz www.masrozkvet.cz a www.vodnanskaryba.eu.

Zajemce o zapojeni se do realizace projektu z fad pedagogl volného casu, zdravotnickych pracovnikd,
fyzioterapeutd, studentll a zajemcl o zdravy Zivotni styl radi uvitdme — kontaktujte prosim MAS ve
svém regionu.

PROJEKT SPOLUPRACE ZDRAVi NAS BAVI JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNII Z EVROPSKEHO ZEMEDELSKEHO FONDU
PRO ROZVOJ VENKOVA V RAMCI OPATRENI 1V.2.1. REALIZACE PROJEKTJ SPOLUPRACE PROGRAMU ROZVOJE VENKOVA.


http://www.vodnanskaryba.eu/

